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 ف کلی درس: اهدا

به    ییآشنا  • ای  مراقبت حرفه  ارائه  در  ها  آن  نقش  و  پرستاری  در  پیشرفته  پایه  مفاهیم  برخی  با  فراگیران 

از دانش مفاهیم پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه   با استفاده  مددجویان 

 های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده های آن ها 
 : درس اهداف اختصاصی

 .و انواع آن را بشناسد  سلول •

 .را شرح دهد   یطی مح ی تطابق سلول ها در مواجهه با استرس ها انواع •

 .دببر منارا  سلولی سیبآ ه کنند  د یجاا ملاعو •

 .هد د  حشر سلولی سیبو ... را در آ یا  هی عدم تعادل تغذ  ، یپوکسیمانند ه مل اعواز  کیهر  نقش •

 .هد د توضیحرا  سیبآ به  سلولی سخپا •

 .هد د حشر  ان رآ مختلف  اعنوو ا بلتهاا •

 . هد د توضیحرا   سلولی ترمیم  مختلف اعنوا •

طرح دوره نظری 

  



 . کند   نبیارا  سلولی  ترمیم و    سیبآ مختلف  حلا مردر    ریپرستا ی ها قبتامر •
 .کند  ان یشوک را  ب ی کل مفهوم  •

 . و مرحله به مرحله نشان دهد  ب یشوک  را با رسم  نمودار به ترت ی ولوژیزیپاتوف •

 . دهد  حیرا توض  کیپوولمیشوک  ه  یعلل، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . را شرح دهد  کی وژنیشوک  کارد  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . دهد  حیرا توض  یلاکسیشوک  اناف  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . را برشمرد کی شوک  وازوژن  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . کند  انیرا ب  ک یشوک  سپت  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . کند   سهیمقا گریکد یانواع شوک را با   ی موجود در علل ، علائم و نشانه ها یو شباهتها  تفاوتها •

 . قرار  دهد  یرا درا نواع شوک ها  را  مورد نقد و بررس   یدرمان  یها تفاوت  •

 . بدن دارد  را شرح دهد  ی ها ستم یبر  س  Compensated  ایکه شوک در فاز قابل برگشت   یمخرب راتیتاث •

بدن دارد،  شرح    یها  ستم یبر  س    Decompensated  ا یجبران    رقابلیکه شوک در فاز غ  ی مخرب  راتیتاث •

 . دهد 

بدن دارد  را شرح     یها  ستم یبر  س     Decompensated      ایجبران    رقابلیکه شوک در فاز غ  ی مخرب  راتیتاث •

 . دهد 

 . کند   سهیمقا گریکد ی فاز ( با  3مختلف )    یرا در فاز ها مار یمختلف بدن ب یمخرب شوک بر ارگانها راتیتاث •

  .د ینما ن یمبتلا به شوک تدو  CASE کیلازم را در مورد   ی و اقدامات  پرستار  صیتشخ •

 .شوکه را بشناسد  مارانیمربوط به ب  یمارستانیو  داخل ب یمارستانیقبل ب ی  ه یاول یکمکها تفاوت  •

 .را شرح دهد  یریشگ یپ اصول •

  .را شرح دهد  ی ریشگ یپ سطوح •



 .را شرح دهد  ی توانبخش اهداف •

 .د یاستفاده نما ی دچار نقص خود مراقبت  یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت  نی تدو ی برا ی پرستار ند یفرا از •

 .د یاستفاده نما یدچار اختلال حرکت یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت  نی تدو ی برا ی پرستار ند یفرا از •

 .د یدچار اختلال در پوست استفاده نما یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت  نی تدو ی برا ی پرستار ند یفرا از •

 .د یاستفاده نما یدفع  یدچار اختلال در الگو  یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت  نی تدو ی برا ی پرستار ند یفرا از •

 اجزای تجربه حسی را شرح می دهد.  •
 تغییرات حسی را بیان می کند. •
 محرومیت حسی را شرح می دهد. •
 اضافه بار حسی را شرح می دهد. •
 برنامه مراقبت پرستاری برای بیماران با اختلالات حسی را تدوین می نماید. •
  .د ینما ف یرا تعر ی ذهن ر یتصو •

 . کند   ستیپاراگراف ل ک یرا  در  Body image اتیخصوص •

 . کند  سهی انسان را مقا ی بر زندگ یذهن ر یتصو  یمثبت و منف اثرات •

 . را  شرح دهد  Body image  شده در  جادیا راتییبه تغ  ی توجه افراط  یها نشانه •

 . کند   سه یمقا گریکد یرا در مراحل مختلف با  B.I  ریینسبت به  تغ ماران یب یالعمل ها عکس •

را شرح     یذهن ریتصو  رات یینسبت به تغ  مارانینامناسب ب  یواکنشها   جادیکننده در ا  نییعوامل تع  نیمهمتر •

 .دهد 

  .د یشده  را مشخص نما B.I   در  ر ییدچار تغCASE کیرا در   ی پرستار ند یفرآ •
 .د ینما فی را تعر ن یو د ت یمفهوم معنو •
 را شرح دهد.  ی معنو یو مراقبت پرستار ی معنو مراقبت •
 .د یرا مشخص نما ی و سلامت معنو  ی ، اختلال معنو ی معنو یازهاین تفاوت  •
 در افراد را شرح دهد.  تیمعنو  شرفتیپ یچگونگ  •
 دهد.  ح یبر مراقبت از سلامت فرد را توض ، یمعنو ی باورها ریتاث •



 دهد.  حیو ارتقاء سلامت جامعه هدف توض  تیاز معنو تیحما یرا برا  ی پرستار مراقبت •
 را تعریف می نماید. مراقبت تسکینی •
 تاریخچه مراقبت تسکینی را شرح می دهد.  •
 رویکردها و اصول مراقبت تسکینی را توضیح می دهد. •
 مراقبت آسایشگاهی را شرح می دهد.  •
نشانه های جسمی، روانی، معنوی و اجتماعی بیماران مبتلا به بیماری های تهدید کننده زندگی را شناسایی   •

 و مدیریت می کند. 
 .د ینما ف یمرگ را تعر مفهوم  •

 .مرگ را نام ببرد   یبند  م یتقس •

 .کند  ان یواکنش به مرگ و مردن را ب مراحل •

 .دهد   حیموثر بر واکنش نسبت به مرگ و مردن را توض عوامل •

 .مشرف به مرگ را با توجه به مراحل آن بکار بندد ماران یدر ب  یپرستار ند یفرا •

 

 مفاهیم پایه دو جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 
 402-403سال تحصیلی  دوم نیمسال 

 مدرس موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش

امکانات  

 مورد نیاز 

 عرصه آموزش 

1 
تنظیم سلولی، صدمات و   15-13 1403/ 2/ 3

 ترمیم سلولی 

سخنرانی و   روحی دکتر 

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

2 
خوش   دکتر شوک و انواع آن  15-13 1403/ 2/ 10

 تراش 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

3 
خوش   دکتر خودپنداره  15-13 1403/ 2/ 17

 تراش 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

4 
سخنرانی و   روحی  دکتر معلولیت و توانبخشی  15-13 1403/ 2/ 24

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

5 
سخنرانی و   روحی  دکتر ادراکات حسی  15-13 1403/ 2/ 31

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

 کلاس درس   دئوی وسخنرانی و   جهانی دکتر معنویت و مراقبت معنوی  15-13 1403/ 3/ 7 6



 پروژکتور پرسش و پاسخ 

7 
سخنرانی و   روحی  دکتر مراقب تسکینی 15-13 21/3/1403

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

8 
خانم مجد   مرگ  15-13 1403/ 4/ 4

 تیموری

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 
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 منابع برای مطالعه بیشتر:  

 د یشده توسط اسات یمعرف  یمقالات منتشر شده مرتبط با موضوعات درس و منابع اطلاعات 

 
 

 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 الف(  در طول ترم                                        ب(  پایان دوره 



 

 تاریخ نمره  روش آزمون 

 نامشخص  %85 آزمون پایان ترم 

شرکت در بحث های  

   کلاس

 در طول ترم  5%

 در طول ترم  %10 تکلیف 

 
 

 

 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است:ره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح طی دو  در  هر دانشجو 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 آموزشی  محتوای  مطالعه  ✓
 شده   تکالیف محول موقع  به    رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓

     شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓
 


